consomme des fruits et Iégume:

a chaque repas (déjeuner,
diner, souper)

La plupart des repas

@

(¢}

A quelques repas

O

Rarement

m

Jamais

Les différentes types de
SANTE

créé par: Mme LeBlanc

moyenne, je suis actif

moins de 30 minutes
30 a 60 minutes

60 minutes a 1 heure

déjeune

A tous les jours
Au moins 5 jours pas se
C Au moins 3 jours par

Rarement (moins
par semaine)

E Jamais



Toujours
Souvent
Rarement

Jamais

B Souvent B  Souvent

C Rarement

C Parfois
D Jamais

D Jamais




4 Je pense que suis un bon modele pour les autres

5 Je choisis des amis qui sont des bons modeéles pour les
(honnéte, attitude positive, générosité, gentillesse)

autres (honnéte, attitude positive, générosité, gentillesse)

A Toujours 5 A Tous mes amis 5
B Souvent 4 B La plupart de mes amis 4
C Rarement 3 C Quelques de mes amis 3
D Jamais 2
D Peu de mes amis 2
ror . 11 1 Je pense que j'ai une attitude positive:
La santé émotionnelle
A Toujours S
B Souvent 4
C Rarement 3
D Jamais 2
2 Je pense que j'ai un bon sens de I'humour. 3 J'exprime mes émotions .
A Toujours 5 A Toujours 5
B Souvent 4 B  Souvent 4
C Parfois 3 C Rarement 3
D Rarement 2 D Jamais 2
E Jamais
1



4 Je me sens bien dans ma peau (j'aime qui je suis!) 5 J'ai du temps libre pour relaxer et reposer mon corps.

A Toujours 5

A Toujour 5
oujours B Parfois 4

B Souvent 4
C Rarement 3

C Parfois 3 .

D Jamais 2

D Rarement 2

1 J'aime apprendre de nouvelle:
connaissances. i

A Toujours
B Parfois

C Rarement
D Jamais

2 Je fais la lecture (livres, sites w

e 3 J'utilise les médias (radio, télé,
R ) savoir ce qui arrive dans ma
A Atous les jours A Toujours (au moins 5 foil
B 1 a 2 fois par semain B Souvent(de2a4 foi

C 1 a2 fois par mois C Parfois (1 fois par s
g 4

moins que 1 fois D Rarement (moi



4 J'aime connaitre le point de vue des autr

>

Absolument

w

Souvent

Parfois

o @

Non, ca me n'interesse pa

Santé Spirituelle

2 Je réfléchis a l'effet de mes actions.

o O w >

Régulierement
Souvent
Parfois

Rarement

N wbh O

5 Je reconnais mes forces et mes faiblesse

1 Je me pose des questions et je réfléchis a propos de ma
vie. (Qui suis-je? Pourquoi je suis ici? Quel est mon destin
dans la vie? etc...)

3 Je me respecte moi-méme ainsi que les autres personnes.

Oui
Un peu

pas beaucoup

o 0o o >

non

A Régulierement
B Souvent

C Parfois
D

Pas du tout

Absolument
Souvent
Parfois

Un peu

N Wb~ O

N Wb O



Souvent

Parfois

Raremen
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